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r PRAXISANREGUNG 

Sprachliche Diversität durch die 
Förderung der Vorläuferfähigkeiten 
unterstützen

INFO 

In dieser Praxisanregung erhalten Sie hilfreiche 
Hinweise und Ideen, wie Sie Kinder gezielt in ih-
ren Vorläuferfähigkeiten unterstützen können. 
Besonderes Augenmerk liegt dabei auf der 
sprachlichen Diversität, um den unterschiedli-
chen sprachlichen Hintergründen der Kinder im 
Grundschulunterricht gerecht zu werden.  

Frühzeitige Förderung von Kin-
dern mit Schwierigkeiten im 
Erwerb der Schriftsprache 

Vorläuferfähigkeiten spielen eine wichtige 
Rolle für den Schriftspracherwerb. Kinder mit 
Schwierigkeiten im Schriftspracherwerb be-
nötigen häufig besondere Unterstützung im 
Bereich der Vorläuferfähigkeiten, da diese 
noch nicht genügend ausgeprägt sind. 

1. Insbesondere die Speicherung und Verar-
beitung der Lautstruktur von Buchstaben, 
Silben oder Wörtern im Arbeitsgedächtnis 
sollte hierbei unterstützt werden. Schwie-
rigkeiten in diesem Bereich resultieren 
insbesondere in Auffälligkeiten beim syn-
thetisierenden Lesen, da die Kinder sich 
nicht alle zu rekodierenden Laute eines 
Wortes auf einmal merken können.  

2. Zusätzlich bietet sich ebenfalls die Förde-
rung des schnellen sowie automatisierten 
Zugriffs auf Informationen über Laute im 
Langzeitgedächtnis an. Dies ermöglicht 
das Erkennen von Buchstaben und Zuord-
nen zu den passenden Lauten.  

3. Kinder mit Schwierigkeiten im Schrift-
spracherwerb sollten in der bewussten 
Identifizierung und Verarbeitung von In-
formationen über die Lautstruktur der 
Sprache unterstützt werden. Hier bieten 

sich Übungen zur Förderung der phonolo-
gischen Bewusstheit an.  

Zahlreiche Studien belegen, dass mehrspra-
chige Kinder bereits mit ungünstigeren Vo-
raussetzungen in den Schriftspracherwerb 
starten können. Insbesondere zeigen sie teil-
weise schwächere Leistungen in der phonolo-
gischen Bewusstheit (Goldammer et al., 2011; 
Niklas et al., 2011; Schöppe et al., 2013; We-
ber, Marx & Schneider, 2007) sowie in der Be-
nennungsgeschwindigkeit (Goldammer et al., 
2011; Niklas et al., 2011). Im Bereich des pho-
nologischen Arbeitsgedächtnisses hingegen 
sind vorschulische Unterschiede weniger ein-
heitlich nachweisbar (Goldammer et al., 2011; 
Niklas et al., 2011; Schöppe et al., 2013). 

Für die Auswahl der Methoden zur Förderung 
kann die Methodensammlung VORLÄUFER-
FOKUS verwendet werden. Diese dient der 
besonderen Unterstützung von Schülerinnen 
und Schülern im Erwerb und in der Förderung 
der Vorläuferfähigkeiten. Eine genaue Be-
schreibung findet sich im Praxisleitfaden Vor-
läuferfähigkeiten. 

Besondere Unterstützung im 
Erwerb der Vorläuferfähigkei-
ten für mehrsprachige Kinder 

Im Folgenden werden die Methoden für die 
Förderung der phonologischen Bewusstheit 
und Benennungsgeschwindigkeit beispielhaft 
aufgeführt. Alle Methoden finden sich eben-
falls in der Methodensammlung VORLÄUFER-
FOKUS. 

Die Förderung der phonologischen Bewusst-
heit kann bei mehrsprachigen Kindern unter 
Umständen eine wichtige Rolle spielen, ab-
hängig von den jeweiligen Sprachen. Die Me-
thode der Sprachvergleiche bietet sich hier 
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besonders an, da sie das Erkennen und Verar-
beiten von Lauten in einer neuen Sprache er-
leichtert und so den Erwerb von Lese- und 
Schreibfähigkeiten unterstützen kann. 

Während die meisten Förderprogramme mit 
Übungen zum Reimen und Aufgaben mit Sil-
ben beginnen, sollten Lehrkräfte der ersten 
Klassen an Grundschulen parallel zum Schrift-
spracherwerb insbesondere die Bewusstheit 
auf Lautebene, also die Anlautidentifizierung 
(Was hörst du am Anfang von …?), das Zusam-
menfügen von Lauten (Phonemsynthese) 
(Welches Wort ergibt sich, wenn du die Laute 
/s/ /o/ /f/ /a/ zusammenfügst?) und die Zerle-
gung von Wörtern in seine einzelnen Laute 
(Phonemsegmentation: Welche Laute hörst 
du im Wort „Sofa“?) fokussieren. Diese stehen 
in besonders engem Zusammenhang mit 
dem Schriftspracherwerb. 

Hierbei ist die schriftsprachliche Unterstüt-
zung ausschlaggebend: Phonologische Übun-
gen sollten mit Schrift verknüpft werden (z.B. 
durch das Schreiben von Wörtern oder die In-
tegration von Schriftbild). 

Schriftorientierung bedeutet in diesem Kon-
text, dass der Unterricht von Anfang an die 
Auseinandersetzung mit Schrift ausgerichtet 
wird, damit das Schreibenlernen nicht auf 
Lautanalyse verengt wird. Sprachanalytische 
Übungen benötigen die Möglichkeit zur Ori-
entierung am geschriebenen Wort als Ziel der 
Analyse. Schriftfreie Aufgaben zur phonologi-
schen Bewusstheit und Sprachanalyse sind 
gerade für mehrsprachig aufwachsende 
Schülerinnen und Schüler weniger nutzbar, 
da sie über andere Sprachstrukturen verfü-
gen. Insofern sollten Aufgaben zur Phonem-
analyse daraufhin geprüft werden, wie das 
geschriebene Wort unterstützend eingesetzt 
werden kann. Besonders bei Kindern, deren 
Erstsprache ein anderes Schriftsystem hat, 
sollte die Graphem-Phonem-Korrespondenz 
explizit trainiert werden. 

Anlautidenti-
fizierung 

Phonemseg-
mentation 

Phonemsyn-
these 

   

Auch die Förderung der Benennungsge-
schwindigkeit kann sinnvoll sein. Da bei Kin-
dern mit Defiziten in der Benennungsge-
schwindigkeit langfristige Schwierigkeiten in 
der Entwicklung von Lese- und Rechtschreib-
fähigkeiten zu erwarten sind (Mayer, 2021), ist 
ein frühzeitiges und wirksames Training der 
Benennungsgeschwindigkeit empfehlens-
wert. Ziel dieses Trainings sollte es sein, die 
Schnellbenennung vertrauter Symbole zu ver-
bessern. Für Grundschulkinder bedeutet dies 
konkret, dass eine schnellere visuelle Identifi-
kation und Verarbeitung einzelner Buchsta-
ben sowie der automatisierte Zugriff auf die 
entsprechenden verbalen Repräsentationen 
notwendig sind, um häufig vorkommende 
Buchstabenfolgen als wiederkehrende ortho-
grafische Muster zu erkennen, zu speichern 
und für die direkte Worterkennung zu nutzen 
(Bowers & Newby-Clark, 2002). 

Übungen für Kleingruppen 

Schnelles Benennen von Farben oder Gegen-
ständen 

  

 

Die Wortschatzarbeit ist auch für Kinder mit 
Schwierigkeiten in den Vorläuferfähigkeiten 
von essentieller Bedeutung, insbesondere je-
doch für mehrsprachig aufwachsende Kinder, 
die in unterschiedlichen Sprachumgebungen 
vielfältigen sprachlichen Anforderungen be-
gegnen (Haber, 2022). Um in all ihren Spra-
chen erfolgreich kommunizieren zu können, 
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benötigen sie in jeder Sprache einen ausrei-
chend differenzierten und vielseitigen Wort-
schatz. Ein reicher Wortschatz verbessert 
nicht nur das Sprachverständnis und die Aus-
drucksfähigkeit, sondern wirkt sich auch posi-
tiv auf die kognitiven Fähigkeiten und die 
schulische Leistung aus. Der Aufbau eines 
breiten und tiefen Wortschatzes ist daher 
eine kontinuierliche Aufgabe im Unterricht 
(Selimi, 2016; Oomen-Welke, 2024). 
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Klassenzim-
mer 

Tasche pa-
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