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Was ist Lesemotivation?

Lesemotivation ist eine Facette der Lesekom-
petenz und beeinflusst sowohl das Lesenler-
nen als auch die Entwicklung des individuellen
Leseselbstkonzeptes. Lesemotivation bezieht
sich auf den inneren Antrieb und das Inte-
resse einer Person am Lesen. Sie beinhaltet
die emotionalen, kognitiven und sozialen Fak-
toren, die das Leseverhalten und die Lesebe-
reitschaft beeinflussen. Eine hohe Lesemoti-
vation fuhrt, so zeigen Studien, meistens zu
einer groBeren Lesehaufigkeit, einem besse-
ren Verstandnis des Gelesenen und einer po-
sitiven Einstellung zum Lesen (McElvany et al.,
2008; Rosebrock & Nix, 2020; Spinner, 2006).
Faktoren wie individuelle Interessen, person-
liche Bedurfnisse, positive Erfahrungen und
eine unterstlUtzende (animierende) Leseum-
gebung beeinflussen die Lesemotivation.
Die Forderung der Lesemotivation ist wichtig,
um die Leseleistung und das Leseverstehen
zu verbessern und das lebenslange Lesen zu
unterstutzen (Rosebrock & Scherf, 2022).\ ,

Das Erwartungs-Wert-Modell und die Lese-
motivation

Das Erwartungs-Wert-Modell ist eine Theorie,
die erklart, wie Motivation entsteht und das Ver-
halten einer Person beeinflusst. In Bezug auf
die Lesemotivation besagt das Erwartungs-
Wert-Modell, dass die Lesemotivation durch
zwei Hauptfaktoren beeinflusst wird: die Erwar-
tung und den Wert.

Die Erwartung bezieht sich darauf, wie sehr eine
Person erwartet, dass ihre Anstrengungen beim
Lesen zu einem positiven Ergebnis fuhren. Dies
kann sich auf das Verstandnis des Textes, den
Leseerfolg oder andere Ziele beziehen. Wenn
eine Person eine hohe Erwartung hat, dass sie
erfolgreich lesen kann, wird dies ihre Lesemoti-
vation starken.

Der Wert bezieht sich darauf, wie wichtig und
wertvoll eine Person das Lesen an sich betrach-
tet. Es umfasst sowohl den intrinsischen Wert,
also das personliche Interesse und die Freude
am Lesen, als auch den extrinsischen Wert, wie
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beispielsweise die Anerkennung oder Beloh-
nung, die mit dem Lesen verbunden sein kann.
Je héher der wahrgenommene Wert des Lesens
ist, desto starker wird die Lesemotivation sein.

Welche Rolle spielt die (schuli-
sche) Leseanimation fur die
Férderung der individuellen
Lesemotivation?

Die Leseanimation bezieht sich auf verschie-
dene Strategien und MaBnahmen, die ergrif-
fen werden, um das Interesse, die Begeiste-
rung und die Motivation zum Lesen bei Kin-
dern und Jugendlichen zu férdern. Leseani-
mation umfasst Aktivitaten wie Vorlesen,
Buchprasentationen, Lesewettbewerbe, Le-
senachte, Leseprojekte und andere kreative

Ansatze, um das Lesen zu einem unterhaltsa-

men und attraktiven Erlebnis zu machen.
Das Ziel der Leseanimation besteht darin,
das Lesevergnugen zu steigern, die Lesefa-
higkeiten zu verbessern, die Lesekompetenz
zu férdern und das Interesse an Blchern
und Texten zu wecken. Durch Leseanimation
wird angestrebt, dass Lesen als positive und
bereichernde Aktivitat wahrgenommen wird.
Dabei stehen besonders auch die Interessen
der Kinder und Jugendlichen im Mittelpunkt.
Leseanimierende Umgebungen sollten im-
mer unter Einbezug der lebensweltlichen Re-
alitat der Kinder und Jugendlichen gestaltet
werden (Goy et al., 2017; Mentel et al., 2022).

Was ist der Unterschied zwischen extrinsi-
scher und intrinsischer Motivation?

Extrinsische Motivation bezieht sich auf die Mo-
tivation, die von dulReren Faktoren oder Beloh-
nungen abhangt. Menschen handeln mit extrin-
sischer Motivation, um Belohnungen zu erhal-
ten oder negative Konsequenzen zu vermeiden.
Beispiele hierfur sind das Lesen, um eine gute
Note in der Schule zu erhalten, oder das Arbei-
ten, um Geld zu verdienen.

Im Gegensatz dazu bezieht sich die intrinsische
Motivation auf die innere Motivation und den
personlichen Antrieb, der aus dem Interesse,
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der Freude oder dem Gefuhl der Erftillung einer
Tatigkeit selbst entsteht. Menschen mit intrinsi-
scher Motivation handeln, weil sie das Gefihl
haben, dass die Aktivitat an sich befriedigend o-
der sinnvoll ist. Beispiele dafirr sind das Lesen
eines Buches aus purem Interesse an der Ge-
schichte oder das Malen eines Bildes, weil es
Freude bereitet.

Der Hauptunterschied zwischen extrinsischer
und intrinsischer Motivation liegt also in den zu-
grunde liegenden Beweggriinden. Extrinsische
Motivation wird durch dufRere Belohnungen o-
der Bestrafungen verstarkt, wahrend intrinsi-
sche Motivation aus inneren Anreizen und dem
personlichen Interesse an der Aktivitat selbst
entsteht.

Zusammenhang Subjektebene
und soziale Ebene und Prozess-
ebene

In Anlehnung an das didaktische Modell der
Lesekompetenz von Rosebrock und Nix
(2020) konnen die verschiedenen Ebenen der
Lesekompetenz ebenfalls mit der Lesemotiva-
tion bzw. geeigneten Umsetzungsideen ver-
knUpft werden.

globale Koharenz

Superstrukturen erkennen

Wissen—Beteiligung—Motivation—Reflexion

Selbstkonzept als (Nicht-)Leserin/Leser

Familie—Schule—Peers—kulturelles Leben

Anschlusskommunikation

Abb. 1: Mehrebenenmodell des Lesens nach Rose-
brock & Nix (2020) (mit freundlicher Genehmigung
des Schneider Verlags Hohengehren)
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Auf der Prozessebene sollten die basalen Le-
sefahigkeiten wie die Automatisierung der
Worterkennung oder das Leseverstehen auf
Satzebene geférdert werden. Kinder die flUs-
sig lesen kdnnen, lesen im Schnitt haufiger, da
sie weniger kognitive Kapazitaten fur die Ent-
schlusselung der Inhalte bendtigen und das
Lesen somit weniger mihsam ist (Rosebrock
et al., 2021).

Die Subjektebene ist eng mit der Lesemotiva-
tion verknupft: Kinder, die sich selbst als
«Nicht-Leserin” oder ,Nicht-Leser” wahrneh-
men, werden meistens weniger gerne lesen.
Das Selbstkonzept kann gestarkt werden, in-
dem z.B. Texte oder Blcher ausgewahlt wer-
den, die an die Interessen der Kinder anknup-
fen. Es kann hier auch zwischen analogen und
digitalen Textformaten gewechselt werden,
um die Kinder zum Lesen zu animieren. Auch
der Einbezug von Vorwissen und die Reflexion
des Gelesenen sollten immer wieder in den
Mittelpunkt gertickt werden. Dies kann im
Rahmen der Anschlusskommunikation ge-
schehen.

Die Anschlusskommunikation ist der Kernbe-
standteil der sozialen Ebene. Hier wird das Le-
sen zur ,gemeinsamen Sache’. In Unterricht,
Forderung oder auch im hauslichen Umfeld
der Kinder und Jugendlichen sollte Uber das
Gelesene gesprochen werden. Gemeinsam zu
lesen oder im Anschluss Fragen zu beantwor-
ten, gehort zur leseanimierenden Umgebung
dazu.

Besonders zentral sind auch die drei Aspekte
motivationaler Férderung: Autonomie, soziale
Eingebundenheit und Kompetenz (s. Abb. 2)
(Krug & Nix, 2017).
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Soziale Einbindung Autonomie starken: Fertigkeiten/Kompetenzen
starken: ,,Ich gehére dazu.” .lch bestimme selbst." starken: ,Ich kann das."”
Umsetzungsideen: Umsetzungsideen: Umsetzungsideen:
Lesevorbilder eigensténdige Auswahl von Lesefahigkeiten ausbauen:
Themen und Texten/Text- flussiges Lesen, Lese-
Anschlusskommunikation gattungen erméglichen strategien, Leseverstehen
Austausch und Lesezeiten frei gestalten
lassen
Reflexion

individuelle Formate wahlen
(z.B.digitale Buchvor-
stellungen)

Abb. 2: Aspekte der Lesemotivation in Anlehnung an Krug & Nix 2017.

I(.jeen.fur die .praktlsche Umrsetzung im Unter- und personliche Entwicklung. Sie ist ein wesent-
richt finden sich in der Praxisanregung .Lese- licher Bestandteil der menschlichen Natur und

motivation”. ) beeinflusst maRgeblich unsere Handlungen
. und Entscheidungen.

Wichtige Vertreter von Motivationstheorien: Ab-
raham Maslow, Edward L. Deci & Richard M.
Ryan, Albert Bandura, B.F. Skinner, John Dewey
usw.

Motivation aus psychologischer Sicht

Zum Weiterdenken und als Hintergrundinforma-
tion finden Sie hier noch einmal Informationen
uber grundlegende Hintergriinde zur Motivations-
theorie.

Aus psychologischer Sicht bezieht sich Motiva-
tion auf die inneren und dulBeren Prozesse, die
das Verhalten einer Person initiieren, steuern
und aufrechterhalten. Es ist ein komplexes Kon-
zept, das den Antrieb, die Energie und die Aus-
dauer beschreibt, die bendtigt werden, um Ziele
zu erreichen oder Bedurfnisse zu befriedigen.

Es gibt verschiedene Motivationstheorien, die
erklaren, wie Motivation entsteht und welche
Faktoren sie beeinflussen. Beispiele fur solche
Theorien sind die Bedurfnistheorie von Maslow,
die Selbstbestimmungstheorie von Deci und
Ryan und das Erwartungs-Wert-Modell.

Motivation spielt eine zentrale Rolle in der psy-
chologischen Forschung und ist von grol3er Be-
deutung fur verschiedene Bereiche des
menschlichen Verhaltens, wie Lernen, Leistung,
beruflichen Erfolg, emotionales Wohlbefinden
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